
おーばる・ほーむ   ランチメモ   １２月前半 

おーばる・ほーむでは、ご利用者の方と料理の本から１週間のランチメニューを決めていただ

いています。 また一緒にお買い物に行くことや、下ごしらえ、盛り付けをするなど出来る

ことや得意なことで昼食作りに参加していただいています。 

 

 ラ  ン  チ お や つ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１ 

（木） 

白米  石狩鍋  小松菜の胡麻和え 

蓮根の煮物  白菜漬け          林檎 

ふかし芋  煎餅 

日本茶 

２ 

（金） 

白米  肉団子の白菜スープ 

南瓜の煮物  ほうれん草の卵とじ    みかん 

フルーチェ 

紅茶 

３ 

（土） 

チャーハン  コーンクリームスープ 

小松菜のサラダ          林檎＋キウイ 

ホットケーキ 

ミルクティー 

５ 

（月） 

白米  味噌汁  鮭のムニエル  大根の葉炒め 

肉団子と大根の煮物  大根なます  林檎＋みかん 

アップルケーキ 

紅茶 

６

（火） 

白米  味噌汁  鯖の塩焼  蕪と鶏の煮物 

なます風サラダ              林檎 

杏仁豆腐＋キウイ 

紅茶 

７ 

（水） 

白米  野菜スープ  じゃがいもオムレツ 

蓮根のきんぴら  生姜の甘酢      みかん 

お菓子 

珈琲 or 紅茶 

８ 

（木） 

大根菜としらすご飯  鱈のポトフ  なます 

蓮根のきんぴら         牛乳ゼリー＋果物 

メロンパン 

珈琲 or 紅茶 

９ 

（金） 

白米  ホワイトシチュー  コールスローサラダ 

根菜と薩摩揚げの煮物          みかん 

プリン 

ミルクティー 

１０

（土） 

焼きそば  わかめスープ  甘酒 

                    みかん 

おしるこ 煎餅 

ほうじ茶 

１２ 

（月） 

白米  中華スープ  焼き餃子  もずく酢 

ポテトサラダ           林檎＋みかん 

甘酒  煎餅 

ほうじ茶 

１３ 

（火） 

ミートソーススパゲッティ―  卵スープ 

ほうれん草のしらすあんかけ        林檎 

カップケーキ 

みかん  紅茶 

１４ 

（水） 

ネギトロ丼  はんぺんの吸い物  もずく酢 

里芋と薩摩揚げの煮物           林檎 

フルーツヨーグルト 

珈琲 or 紅茶 

１５ 

（木） 

白米  味噌汁  豚の生姜焼き＋野菜炒め 

小松菜の煮びたし            みかん 

カップケーキ 

煎餅  紅茶 

 

今
月
の
ス
ナ
ッ
プ 

 

食
べ
物
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
は
、

そ
れ
ぞ
れ
に
あ
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。 

私
は
冬
に
な
る
と
こ
た
つ
に
入
り

な
が
ら
み
か
ん
を
食
べ
る
の
が
好
き

で
し
た
。
一
日
に
二
十
個
も
食
べ
て

は
手
が
黄
色
く
な
り
、
そ
ん
な
私
の

手
を
見
て
母
は
笑
っ
て
い
ま
し
た
。

父
か
ら
の
お
年
玉
に
イ
ン
ス
タ
ン
ト

蕎
麦
や
う
ど
ん
を
一
ダ
ー
ス
も
ら
っ

た
あ
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
頃

受
験
生
だ
っ
た
兄
の
お
夜
食
を
小
さ

な
妹
に
も
と
思
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
お
か
げ
さ
ま
で
大
き
く
成
長
し

ま
し
た
。 

冬
の
遊
び
の
思
い
出
は
、
カ
ル
タ
・

ト
ラ
ン
プ
・
双
六
・
将
棋
・
麻
雀…

と

誰
か
と
一
緒
に
楽
し
む
も
の
が
多
い

で
す
。 

お
ー
ば
る
・ほ
ー
む
で
は
、
帰
る
前
の

ひ
と
と
き
「
バ
バ
抜
き
」
な
ど
で
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
誰
が
勝
つ
か
負
け
る

か
そ
の
日
の
運
次
第
、 

わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ 

が
い
い
で
す
ね
。 

８日 

 

１５日 

１日 

１２日 



おーばる・ほーむ   ランチメモ   １２月後半 

おーばる・ほーむでは、ご利用者の方と料理の本から１週間のランチメニューを決めていただ

いています。 また一緒にお買い物に行くことや、下ごしらえ、盛り付けをするなど出来る

ことや得意なことで昼食作りに参加していただいています。 

 

 ラ  ン  チ お や つ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１６ 

（金） 

白米  ハッシュドビーフ  コーンスープ 

キャベツと林檎のサラダ         みかん 

さつま芋パン 

ほうじ茶 

１７ 

（土） 

チャーハン  エリンギ入りふかひれスープ 

マカロニサラダ  鶏と胡瓜の酢の物   みかん 

チョコビスケット 

紅茶 

１９ 

（月） 

白米  銀鱈と野菜のお鍋  ひじきのサラダ 

小松菜の胡麻和え             林檎 

煎餅  みかん 

ほうじ茶 

２０ 

（火） 

白米  白菜と肉団子のスープ  柚味噌湯豆腐 

トマトのチーズ焼き            林檎 

もなか  煎餅 

ほうじ茶 

２１

（水） 

梅干し混ぜご飯  味噌汁  秋刀魚の塩焼   

大根の煮物  南瓜のいとこ煮       林檎 

フルーツヨーグルト 

ミルクティー 

２２ 

（木） 

白米  かき玉スープ  麻婆豆腐   

鶏の三色サラダ  南瓜のいとこ煮    みかん 

プリンアラモード 

レモンティー 

２３ 

（金） 

五目寿司  海老団子のお吸い物  湯豆腐 

もずく酢                みかん 

柚＆林檎パン 

珈琲 

２４ 

（土） 

野菜たっぷり焼うどん  中華風スープ   

もずく酢                みかん 

和菓子 

ほうじ茶 

２６

（月） 

カレーライス  味噌汁  酢の物 

バナナソテー 

カステラ∔アイスクリーム 

紅茶 

２７ 

（火） 

白米  味噌汁  ぶり大根  蕪の中華スープ煮 

ほうれん草のおひたし          みかん 

チョコレート菓子 

紅茶 

２８ 

（水） 

白米  豚汁  めかじきの醤油焼 

もずく酢                  林檎 

ゼリー  煎餅 

ほうじ茶 

２９ 

（木） 

白米  かき玉汁  焼売  里芋の柚味噌 

ほうれん草のおひたし  大根サラダ   みかん 

洋菓子 

ミルクティー 

３０ 

（金） 

白米  おでん  小松菜の胡麻和え  お新香 

もずく酢                みかん 

プリン  煎餅 

ジュース 

 

今
月
の
ス
ナ
ッ
プ 

１２
月
１６
日
は
４
回
目
の
ク
リ
ス
マ
ス

会
。
今
回
は
五
感
体
操
の
３
歳
児
１０
名
、

車
い
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
の
方
３
名
、

そ
し
て
ご
利
用
者
の
方
と
ス
タ
ッ
フ
で 

一
時
間
程
の
和
や
か
な
交
流
を
行
い
ま

し
た
。 

 

お
手
玉
遊
び
、
に
わ
か
ペ
ー
プ
サ
ー

ト
、
に
わ
か
手
遊
び
等
で
の
ん
び
り
過
ご

す
中
で
、
膝
の
上
に
チ
ョ
コ
ン
と
座
っ
た

子
ど
も
達
の
そ
の
お
尻
の
温
か
さ
に
涙

さ
れ
た
ご
利
用
者
さ
ん
が
い
ら
し
た
こ

と
が
印
象
的
で
し
た
。 

 

そ
し
て
子
ど
も
達
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
林
檎
を
一
つ
ず
つ
手
渡
し
ま
し
た
。
暖

か
い
冬
の
陽
に
照
ら
さ
れ
て
、
み
ん
な
が

幸
せ
の
ひ
と
時
で
し
た
。
ま
た
来
年
も
一

緒
に
あ
ん
な
時
間
を
過
ご
し
た
い
で
す

ね
。
そ
の
た
め
に
は
健
康
第
一
で
す
よ
！ 

  
 

２０日 

２０日 

２５日 

２７日 


