
おーばる・ほーむ   ランチメモ   ２０１７ ３月前半 

おーばる・ほーむでは、ご利用者の方と料理の本から１週間のランチメニューを決めていただ

いています。 また一緒にお買い物に行くことや、下ごしらえ、盛り付けをするなど出来る

ことや得意なことで昼食作りに参加していただいています。 

 

 ラ  ン  チ お や つ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

（水） 

しらす＋ネギトロ丼  鰯のつみれ汁  黒豆 

里芋と薩摩揚げの煮物           林檎 

クレープ 

ミルクティー 

２ 

（木） 

スパゲッティナポリタン  南瓜のスープ 

大根サラダ  根菜と豚肉の煮物     みかん 

 

ひな祭りのお茶会 

桜餅  お抹茶 ３ 

（金） 

ちらし寿司  紅白はんぺんと三つ葉の澄まし汁 

ほうれん草の胡麻和え    フルーツヨーグルト 

４ 

（土） 

きつね蕎麦  梅びしミニおにぎり   

トマトしらすサラダ  カニカマもずく酢 バナナ 

煎餅 

甘酒 

６

（月） 

ご飯  沢煮椀  豚のしゃぶしゃぶ＋サラダ 

黒豆                  みかん 

フルーツヨーグルト 

ワッフル  紅茶 

７ 

（火） 

ご飯  蕪のスープ  鮭のムニエル＋野菜ソテー 

ひじきの煮物  新玉葱サラダ      みかん 

ワッフル＋苺＋バナナ 

ミルクティー 

８ 

（水） 

ご飯  けんちん汁  鯖の塩焼   

切り干し大根  もずく         バナナ 

雲龍 

ほうじ茶 

９ 

（木） 

ご飯  和風ホワイトシチュー  切り干し大根 

菜の花の辛し和え           林檎＋苺 

饅頭 

ほうじ茶 

１０

（金） 

ご飯  ニラ玉スープ  貝柱のバターソテー 

野菜炒め  五目豆        薩摩芋の甘煮 

バームクーヘン 

紅茶 

１１ 

（土） 

チャーハン  お好み焼き   

若布スープ               伊予柑 

ゼリー 煎餅 

紅茶 

１２ 

（月） 

カレーライス  青菜と厚揚げの煮物 

卵入りシーザーサラダ  煮豆     オレンジ 

フルーチェ＋苺 

ミルクティー 

１４ 

（火） 

豆ご飯  お吸い物 ブロッコリーのカニカマ餡かけ 

鯖の西京漬け  もずくの酢の物      林檎 

抹茶カステラ 

ほうじ茶 

１５ 

（水） 

三食丼  舞茸と若布の澄まし汁   

焼売  サラダ             伊予柑 

ロールケーキ 

シナモンティー 

 

今
月
の
ス
ナ
ッ
プ 

 

三
月
三
日
の
ひ
な
祭
り
は
、
昼
食
に

ち
ら
し
寿
司
、
お
や
つ
は
お
抹
茶
と
桜

餅
で
し
た
。
お
抹
茶
は
点
て
て
も
ら
っ

て
い
た
だ
く
方
、
自
分
で
気
軽
に
点
て

る
方
と
、
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
み
ま
し
た
。

気
取
っ
て
楽
し
む
こ
と
も
趣
が
あ
り
ま

す
が
、
日
常
の
中
に
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
飾

ら
ず
、
そ
ん
な
時
間
を 

過
ご
せ
る
こ
と
の
方
が 

素
敵
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

 
 

お
ー
ば
る
の
キ
ッ
チ
ン
は
こ
の
所
、
働

く
ご
利
用
者
さ
ん
の
姿
が
目
立
ち
ま

す
。
お
茶
を
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
り
、

来
客
に
挨
拶
に
行
っ
た
り
と
、
我
が
家

に
い
る
気
分
で
お
も
て
な
し
を
さ
れ
て

い
ま
す
。
私
達
は
一
人
一
人
の
そ
ん
な

前
向
き
な
暮
ら
し
を
応
援
し
て
い
き

ま
す
。 

よ
う
こ
そ
！ 

お
ー
ば
る 

へ
！ 

７日 

２日 

１２日 

 

９日 

認知症予防の取り組み

は継続的なウォーキン

グやゲーム要素を取り

入れた運動が予防する

可能性があると言われ

ています。 

健 康 コーナー 

 



おーばる・ほーむ   ランチメモ  ２０１７ ３月後半 

おーばる・ほーむでは、ご利用者の方と料理の本から１週間のランチメニューを決めていただ

いています。 また一緒にお買い物に行くことや、下ごしらえ、盛り付けをするなど出来る

ことや得意なことで昼食作りに参加していただいています。 

 

 ラ  ン  チ お や つ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１６ 

（木） 

具沢山うどん  カニカマ入り卵焼き   

もずく酢           フルーツ盛り合せ 

フルーチェ 

紅茶 

１７ 

（金） 

ご飯  味噌汁  焼き魚（ほっけ）  酢の物 

根菜の煮物               みかん 

クッキー 

ミルクティー 

１８ 

（土） 

ご飯  具沢山味噌汁  コロッケ＋キャベツ 

麻婆豆腐          フルーツヨーグルト 

煎餅 

ほうじ茶 

２０ 

（月） 

ご飯  味噌汁 チキンソテー(カレー風味)      

野菜炒め  酢の物         ヨーグルト 

ミニおはぎ 

煎餅 ほうじ茶 

２１

（火） 

ご飯  白菜の中華スープ  煮豚   

トマトサラダ  小松菜のおひたし   オレンジ 

歌舞伎座饅頭  

煎餅 ほうじ茶 

２２ 

（水） 

ご飯  味噌汁  茄子と豚肉のピリ辛炒め 

ズッキーニのオムレツ  もずく酢   オレンジ 

牡丹餅 

ほうじ茶 

２３ 

（木） 

ご飯  具沢山卵スープ  茹で鶏＋和風サラダ 

茄子とピーマンの味噌煮  沢庵       苺 

ミニおはぎ 

煎餅 ほうじ茶 

２４ 

（金） 

ご飯  鱈のポトフ  いんげんの胡麻和え 

もずく酢  沢庵            みかん 

南瓜プリン 

ジャスミンティー 

２５

（土） 

ご飯  味噌汁  挽肉入りオムレツ 

なめ茸の煮物  小松菜のおひたし    みかん 

クッキー 煎餅 

ほうじ茶 

２７ 

（月） 

ご飯  味噌汁  肉じゃが  菜の花のおひたし 

胡瓜とツナのもずく酢           林檎 

マドレーヌ 

ミルクティー 

２８ 

（火） 

ご飯  お吸い物  鶏のレモンペッパー蒸し 

根菜の煮物  漬物          オレンジ 

葡萄ゼリー 

ミルクティー 

２９ 

（水） 

ご飯  蕪の味噌汁  鶏の野菜あんかけ 

湯豆腐  トマトサラダ          林檎 

エクレア 

紅茶 

３０ 

（木） 

ご飯  味噌汁  いんげんの豚肉巻き 

ニラ玉  トマトもずく酢     オレンジ＋苺 

カスタードケーキ 

ピーチティー 

３１ 

（金） 

ご飯  味噌汁  茄子と豚肉の甘辛煮  卵豆腐 

大根のなます             デコポン 

林檎ヨーグルト 

珈琲 or 紅茶 

 

今
月
の
ス
ナ
ッ
プ 

 

三
月
は
年
度
末
で
、
慌
し
く

日
時
が
流
れ
、
あ
れ
っ
！
３１
日
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
と
驚
き
桃
の

木
山
椒
の
木
！ 

 

ウ
グ
イ
ス
の
声
を
楽
し
む
余

裕
も
な
く
、
ひ
た
す
ら
胃
が
チ

ク
チ
ク
、
目
も
ヨ
レ
ヨ
レ
・
・
・ 

そ
れ
も
い
つ
し
か
過
ぎ
去
り
、

早
咲
き
の
桜
の
花
に
な
ぐ
さ
め

ら
れ
て
、
生
気
が
復
活
し
ま
す
。 

 
 

１６日 

２２日 

お
ー
ば
る
・
ほ
ー
む
に
新
し

く
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が

入
っ
て
く
だ
さ
り
ま
し
た
。
グ

ル
ー
プ
で
話
を
し
た
り
、
個
別

で
話
を
し
た
り
と
、
私
達
ス
タ

ッ
フ
と
い
る
時
と
違
っ
た
空
気

が
一
時
流
れ
ま
す
。 

 

ど
な
た
も
優
し
さ
１
０
０
％ 

一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

    

３０日 

２４日 

２１日 


