
おーばる・ほーむ   ランチメモ   ２０１７ ５月前半 

おーばる・ほーむでは、ご利用者の方と料理の本から１週間のランチメニューを決めていただ

いています。 また一緒にお買い物に行くことや、下ごしらえ、盛り付けをするなど出来る

ことや得意なことで昼食作りに参加していただいています。 

  

 ラ  ン  チ お や つ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

（月） 

卵炒飯  味噌汁  厚揚げと青菜の煮物 

キャベツと胡瓜の塩もみ          林檎 

マドレーヌ 

ミルクティー 

２ 

（火） 

豆ごはん  味噌汁  蕪のカニカマあんかけ 

若筍煮  卵焼き  長芋梅和え      林檎 

クッキー(栃木土産) 

紅茶 

３ 

（水） 

ご飯  味噌汁  焼鮭 大根のそぼろ煮 浅漬け 

小松菜の胡麻和え  卵焼き      デコポン 

ゼリー 

ミルクティー 

４ 

（木） 

昆布ご飯  麻婆豆腐  南瓜の煮物  お新香 

山芋もずく酢               林檎 

クッキー 

紅茶 

５

（金） 

ご飯  味噌汁  鰆の西京焼き  卵豆腐 

オクラとしらすの酢の物          林檎 

柏餅 

ほうじ茶 

６ 

（土） 

ご飯  豆腐舞茸汁  ゆで豚サラダ  きんぴら 

小松菜びたし         ヨーグルトバナナ 

鯛焼き 

ほうじ茶 

８ 

（月） 

ご飯  味噌汁  回鍋肉  厚揚げと根菜の煮物 

山芋もずく酢         ヨーグルトバナナ 

お菓子 

ミルクティー 

９ 

（火） 

五目寿司  お吸い物  大根の煮物  なます 

胡瓜の浅漬け                林檎 

お菓子 

ミルクティー 

１０

（水） 

ご飯  鶏団子スープ  かに玉  きゃら蕗煮物 

小松菜サラダ  もずく酢          林檎 

うぐいす餅 

ほうじ茶 

１１ 

（木） 

ご飯  きのこ汁  焼き鯖  筑前煮 

キャベツの浅漬け   きゃら蕗煮物      苺 

カステラ 

ほうじ茶 

１２ 

（金） 

焼きそば  卵豆腐のスープ  煮豆 

山芋と胡瓜の酢の物      バナナヨーグルト 

プリン 

ミルクティー 

１３ 

（土） 

三食丼  茗荷のお澄まし  南瓜の煮物 

胡麻豆腐  煮豆             林檎 

カステラ 

ほうじ茶 

１５ 

（月） 

ご飯  お吸い物  鮭のムニエル  ポテトサラダ 

煮豆  絹サヤ炒め物      バナナヨーグルト 

饅頭  煎餅 

ほうじ茶 

 

今
月
の
ス
ナ
ッ
プ 

 
 

五
月
晴
れ
の
日
よ
り
も
、
夏
の
よ

う
な
暑
い
日
が
多
か
っ
た
気
が
し
ま

す
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
天
候
に

も
恵
ま
れ
、
逗
子
海
岸
は
い
つ
に
も
増

し
て
海
を
楽
し
む
人
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。 

 

私
達
は
い
つ
も
の
散
歩
コ
ー
ス
を

い
つ
も
の
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
態

に
合
わ
せ
て
、
車
イ
ス
・
杖
・
支
え
手 

等
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

 
 

２日 

５日  こどもの日 

身長を測りました。 
皆さん「小さくなっ
た…」と。 

 

１１日 

健康について 

体のために○○を食べると 

いいですよ。あなたは○○ 

が不足していませんか？ 

等の CMがありますが、 

一番の効果は体を動かす

ことです。 

同
じ
よ
う
で
同
じ
で
な

い
海
は
、
日
替
わ
り
で
感
動

さ
せ
て
く
れ
ま
す
。 

「青
い
海
原 

群
れ
飛
ぶ
カ
モ
メ…

」 

と
い
う
歌
が
あ
り
ま
し
た
が
、
逗
子
海

岸
で
カ
モ
メ
を
見
た
記
憶
が
あ
り
ま

せ
ん
。
ど
う
し
て
カ
モ
メ
が
い
な
い
の

で
し
ょ
う
か
？ 

 



おーばる・ほーむ   ランチメモ   ２０１７  ５月後半 

おーばる・ほーむでは、ご利用者の方と料理の本から１週間のランチメニューを決めていただいています。  

また一緒にお買い物に行くことや、下ごしらえ、盛り付けをするなど出来ることや得意なことで昼食作りに 

参加していただいています。 

 ラ  ン  チ お や つ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１６ 

（火） 

ご飯  味噌汁  和風おろしハンバーグ 

煮豆  大根サラダ             林檎 

和菓子 

ほうじ茶 

１７ 

（水） 

ご飯  味噌汁  肉じゃが  そら豆  卵豆腐 

胡瓜の塩もみ           フルーツゼリー 

煎餅 ゼリー 

ハーブティー 

１８ 

（木） 

ご飯  味噌汁  鯖の西京漬け  長芋もずく酢 

薩摩芋のスープ  小松菜と人参の和え物   林檎 

お菓子 

ミルクティー 

１９ 

（金） 

ご飯  ドライカレー  茸とサヤのコンソメスープ                 

バナナとキウイのヨーグルト和え 

おはぎ 

ほうじ茶 

２０

（土） 

ご飯  味噌汁  棒棒鶏＋サラダ  煮豆 

卵とじ                   林檎 

フルーツヨーグルト

ミルクティー 

２２ 

（月） 

スパゲッティナポリタン  ミネストローネスープ 

               フルーツヨーグルト 

ゼリー 

紅茶 

２３ 

（火） 

ご飯  味噌汁  焼き鯖  薩摩揚げと根菜煮もの 

ポテトサラダ  もずく酢   フルーツヨーグルト 

和菓子 

ほうじ茶 

２４ 

（水） 

ご飯  卵スープ  麻婆豆腐  なます  煮豆 

茄子とピーマンの味噌炒め         林檎 

お菓子 

ミルクティー 

２５

（木） 

ご飯  チキンシチュー  卵豆腐  五目豆 

大根胡瓜ツナサラダ            林檎 

フルーチェ 

紅茶 

２６ 

（金） 

筍ご飯  お吸い物  鰹のたたき   

紫蘇と胡瓜の漬物              林檎 

チーズケーキ 

紅茶 

２７ 

（土） 

蓬とろろ蕎麦  筍ご飯おにぎり  アスパラサラダ

キャベツ浅漬け  きんぴら         葡萄 

和菓子 

ほうじ茶 

２９ 

（月） 

冷やし中華そば  茸と豆腐のスープ  煮豆 

薩摩揚げと根菜の煮物           林檎 

煎餅  ゼリー 

アップルティー 

３０ 

（火） 

ご飯  春雨スープ  手包み餃子  卵豆腐 

豆苗の炒め物              オレンジ 

チョコレート 

煎餅  紅茶 

３１ 

(水) 

スパゲティナポリタン  コンソメスープ 

南瓜サラダ           バナナヨーグルト 

和菓子 

ほうじ茶 

 

今
月
の
ス
ナ
ッ
プ 

 

  

毎
年
五
月
下
旬
か
ら
六
月
上
旬
に

お
ー
ば
る
・ほ
ー
む
や
「
訪
問
介
護
」

「
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
」
「
お
い
で
サ

ロ
ン
」
の
運
営
主
体
で
あ
る
非
営
利

活
動
法
人
オ
ー
バ
ル
の
総
会
が
予
定

さ
れ
ま
す
。 

理
事
５
名
会
員
３２
名
が
オ
ー
バ

ル
の
活
動
を
支
え
て
く
れ
て
い
ま

す
。
小
規
模
居
宅
介
護
は
ギ
リ
ギ
リ

ま
で
在
宅
で
の
生
活
を
し
た
い
方

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
も
の
で
す
。 

「
通
い
」（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）「
訪

問
」（
訪
問
サ
ー
ビ
ス
）「
泊
ま
り
」

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
を
一
か
所
の

事
業
所
が
す
べ
て
実
施
で
き
る
新

し
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
言
わ
れ
平

成
１８
年
に
新
設
し
て
１０
年
の
経
過

が
あ
り
ま
す
。 

 

オ
ー
バ
ル
が
こ
の
運
営
を
始
め
て

か
ら
５
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。
も

う
一
度
設
立
当
初
の
思
い
を
振
り

返
り
、
楽
し
い
日
々
、
安
心
な
日
々

生
き
生
き
と
し
た
日
々
の
提
供
に

努
力
し
な
け
れ
ば
と
、
総
会
の
度
に

内
省
し
て
い
ま
す
。 

 
 

２２日 

２９日 

１８日 

３０日 

 

５月２６日は女子会で
逗子花火大会を楽しみ
ました。 この日は 
ビールを飲み焼き鳥を
食べ、いつもより夜遅
くまでおしゃべりに花
が咲きました。 
 


