
おーばる・ほーむ   ランチメモ   ２０１７ １０月前半 

おーばる・ほーむでは、ご利用者の方と料理の本から１週間のランチメニューを決めていただ

いています。 また一緒にお買い物に行くことや、下ごしらえ、盛り付けをするなど出来る

ことや得意なことで昼食作りに参加していただいています。 

 

 ラ  ン  チ お や つ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

（月） 

栗ご飯  味噌汁  鶏肉ソテー温野菜添え 

もずく酢  切り干し大根         林檎 

饅頭 

ほうじ茶 

３ 

（火） 

ご飯  味噌汁  茄子の味噌炒め 

手包み餃子  もやしのナムル       林檎 

バームクーヘン 

栗  紅茶 

４ 

（水） 

ご飯  味噌汁  鱈のムニエル温野菜添え 

南瓜の煮物  もずく酢           梨 

最中 

ほうじ茶 

５ 

（木） 

ご飯  味噌汁  椎茸ハンバーグ 3色ソテー添え 

根菜とさつま揚げの煮物           柿 

プリン 

紅茶 

６

（金） 

ご飯  味噌汁  焼き魚（ほっけ）  煮豆 

大根サラダ  こんにゃくと根菜の煮物    柿 

お菓子 煎餅 

ほうじ茶 

７ 

（土） 

ご飯  味噌汁  コロッケ＋サラダ  煮豆 

油揚げと根菜の煮物      フルーツヨーグルト 

クッキー ゼリー 

ミルクティ 

９ 

（月） 

ご飯  味噌汁  焼き魚（サワラ）  もずく酢 

小松菜胡麻和え  里芋の煮物       林檎 

お菓子 

珈琲 or紅茶 

１０ 

（火） 

ご飯  キーマカレー  オニオンスープ 

わかめ和風サラダ  茸の煮物        柿 

和菓子 

ほうじ茶 

１１

（水） 

ご飯  味噌汁  焼き魚（鯖）  焼き茄子 

もずく酢  豚肉と根菜の煮物  バナナヨーグルト 

クッキー  

珈琲 or紅茶 

１２ 

（木） 

松茸ご飯  お吸い物   焼き魚（鮭） 

ひじきの煮物   トマトサラダ            梨＋柿 

和菓子 

緑茶 

１３ 

（金） 

ご飯  味噌汁  豚しゃぶ＋温野菜   

青菜の胡麻和え  ひじきの煮物       梨 

柿 煎餅 

ほうじ茶 

１４ 

（土） 

ちらし寿司  なめこ汁  小松菜サラダ 

大根とつみれの煮物             梨 

クッキー ゼリー 

ミルクティ 

１６ 

（月） 

シラスおろし丼  イワシのつみれ汁  蕪の煮物 

南瓜サラダ                 柿 

ゴーフル 

珈琲 or紅茶 

 

今
月
の
ス
ナ
ッ
プ 

  

10

月
上
旬
は
秋
の
味
覚
を
楽
し

む
メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

３
日
の
餃
子
は
皆
さ
ん
が
手
包
み

し
た
も
の
を
召
し
上
が
っ
て
い
ま

す
。
ほ
と
ん
ど
家
で
は
し
な
い
事
で

も
お
ー
ば
る
・
ほ
ー
む
に
来
た
時
は
、
う

ん
と
努
力
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
と

こ
ろ
一
人
で
は
で
き
な
い
け
れ
ど
、

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
や
る
の
が
楽
し

い
の
よ
と
、
運
動
す
る
こ
と
歩
く
歌

う
こ
と
何
を
や
っ
て
も
楽
し
い
よ
う

で
す
。
１８
歳
の
女
の
子
の
よ
う
に
瞳

を
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
た
り
真
剣
な
眼

差
し
だ
っ
た
り
と
本
当
に
ま
じ
め
な

方
ば
か
り
で
す
。
忘
れ
て
し
ま
っ
て

い
る
事
や
ボ
ケ
て
き
た
事
を
笑
い
と

ば
し
て
い
る
姿
に
は
、
生
き
る
強
さ

を
感
じ
ま
す
。
そ
ん
な
皆
さ
ん
が
家

で
の
生
活
を
継
続
で
き
る
よ
う
、
ス

タ
ッ
フ
一
同
も
さ
ら
に
努
力
を
重
ね

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

３日 

５日 

１０日 

１２日 

 



おーばる・ほーむ  ランチメモ  ２０１７ １０月後半 

おーばる・ほーむでは、ご利用者の方と料理の本から１週間のランチメニューを決めていただ

いています。 また一緒にお買い物に行くことや、下ごしらえ、盛り付けをするなど出来る

ことや得意なことで昼食作りに参加していただいています。 

 

 ラ  ン  チ お や つ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１７ 

（火） 

シラスおろし丼  鰯のつみれ汁  蕪の煮物 

南瓜サラダ                 柿 

クッキー 煎餅 

ミルクティー 

１８ 

（水） 

かつ節おにぎり  素麺卵とじ  焼き魚（鰆） 

野菜の煮物                林檎 

和菓子 

ほうじ茶 

１９ 

（木） 

和風スパゲッティ キャベツスープ  ひじきの煮物 

大根ツナサラダ      パイナップルヨーグルト 

クッキー 煎餅 

バナナジュース 

２０ 

（金） 

ご飯  味噌汁  焼き魚（鯖）  茹でキャベツ 

鶏と里芋の煮物  切り干し大根      林檎 

ハーバー 

珈琲 or 紅茶 

２１

（土） 

ご飯  具沢山味噌汁  ぶり大根  茄子びたし 

切り干し大根                柿 

和菓子 

ほうじ茶 

２３ 

（月） 

茸ご飯  かき卵汁  高野豆腐煮  青菜胡麻和え 

鮭のムニエル＋タルタルソース        林檎 

マロンプリン 

珈琲 or 紅茶 

２４ 

（火） 

シーフードピラフ  コーンスープ   

トマトとツナのサラダ            林檎 

クッキー 煎餅 

珈琲 or 紅茶 

２５ 

（水） 

手作りおにぎり  豚汁  根菜の煮物 

ほうれん草胡麻和え             柿               

和菓子 

ほうじ茶 

２６

（木） 

菜飯  味噌汁  カジキソテーの野菜あんかけ 

大根の煮物                 柿 

ゼリー 

珈琲 or 紅茶 

２７ 

（金） 

親子丼  味噌汁  小松菜胡麻和え 

大根サラダ                林檎 

薩摩芋の茶巾絞り 

ほうじ茶 

２８ 

（土） 

ご飯  おでん（つみれ・大根・はんぺん・昆布・ 

五目豆腐・竹輪） サラダ  白菜びたし   柿 

ゼリー 

ミルクティー 

３０ 

（月） 

ご飯  味噌汁  焼き魚（秋刀魚） 青菜胡麻和え 

鶏肉と根菜の煮物            みかん 

ふかし芋 

ほうじ茶 

３１ 

（火） 

ナポリタン  蓮根スープ  コールスロー 

茸ソテー                みかん 

クッキー 煎餅 

珈琲 or 紅茶 

 

今
月
の
ス
ナ
ッ
プ 

  

十
月
後
半
は
秋
晴
れ
の
清
々
し
い

お
天
気
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
日

は
イ
チ
ョ
ウ
並
木
を
見
に
逗
子
開
成

に
足
が
向
き
ま
す
。 

 

ま
た
あ
る
日
は
、「
♪
今
は
も
う
秋
、

誰
も
い
な
い
海
♪
」
と
歌
い
な
が
ら
逗

子
海
岸
を
の
ん
び
り
歩
き
ま
す
。 

 

楓
が
色
付
き
始
め
、
所
々
に
小
菊
が

咲
い
て
い
ま
す
。
誰
か
と
歩
く
散
歩
道

は
、
毎
日
違
っ
た
顔
で
私
達
を
迎
え
て

く
れ
ま
す
。 

 
 

こ
れ
か
ら
冬
が
や
っ
て
き
ま
す
が
、

お
ー
ば
る
・
ほ
ー
む
の
散
歩
は
休
ま
ず

続
け
ら
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
体
調
に
は

充
分
気
を
付
け
て
い
ま
す
。 

太
陽
の
恵
み
を
体
に
感
じ
、
手
の
ぬ

く
も
り
を
心
に
感
じ
な
が
ら
・
・
・ 

２６日 

３１日 

１９日 

２４日 


