
おーばる・ほーむ ランチメモ ２０２1 10月 

おーばる・ほーむでは、ご利用者の方と料理の本から１週間のランチメニューを決めていただいてい

ます。 また一緒にお買い物に行くことや、下ごしらえ、盛り付けをするなど出来ることや得意な

ことで昼食作りに参加していただいています。 

 

  

 ラ ン チ お や つ  

1 

（金） 

チキンカツカレー、ポテトサラダ+ゆで卵 チョコ 

 バナナ＋ぶどう ミルクティ 

2 

（土） 

ポークカレーライス、サラダ（レタス、トマト、キュウリ）、 桃栗しぐれ 

煮豆、煮物 バナナヨーグルト 緑茶 

4 

（月） 

麻婆茄子、かき玉スープ、もやしサラダ、厚揚げの煮物 チーズ 

 梨 アップル野菜ジュース 

5 

（火） 

煮物、ご飯、大根と厚揚げの味噌汁、きゅうり塩もみ、 チョコ 

麻婆茄子、もずく酢 柿 ハーブティ 

6 

（水） 

鯖塩焼き、オムレツ、昆布豆、スープ ソフトクッキー 

 バナナヨーグルト ピーチ＆ライチティ 

7 

（木） 

豚の生姜焼きサラダ添え、黒豆緒、もずく酢、茄子炒め、 KitKat 

味噌汁 柿 フルーツティ 

8 

（金） 

三色丼、大根煮物、山芋もずく酢、味噌汁 チーズ 

 バナナ＋みかんゼリー 茶 

9 

（土） 

焼きそば、酢の物、芋きんとん、中華スープ 桃山 

 バナナヨーグルト 緑茶 

11 

（月） 

ピーマン肉詰め、青菜お浸し、味噌汁、大根サラダ チーズ 

 バナナ＋みかんゼリー カルピス 

12 

（火） 

パスタ（ミートソース）、野菜炒め、たまごスープ、 クッキー 

グリーンサラダ ぶどう フルーツティ 

13 

（水） 

すき焼き丼、味噌汁、浅漬け、人参・キャベツのお浸し お茶ばぅむくぅへん 

 柿 日本茶 

14 

（木） 

鯖の西京焼き、豚汁、煮豆、酢の物、混ぜご飯 バームクーヘン 

 バナナヨーグルト和え 日本茶 

15 

（金） 

焼鮭+大根おろし、味噌豆乳きのこ汁、山芋+もずく酢、 チーズ 

ちくわニラ玉 柿+ぶどう 野菜ジュース 

16 

（土） 

豚生姜焼き+サラダ、ちくわオムレツ、味噌汁、シソご飯 KitKat 

ほうれん草胡麻和え  ミルクティ 



 

 ラ ン チ お や つ  

18 

（月） 

肉じゃが、ピーマン炒め、味噌汁、山芋もずく酢 チーズ 

 トロトロ柿 ミルクティ 

19 

（火） 

けんちん蕎麦、ほうれん草入り玉子焼き、昆布豆、 えびせんべい 

焼売白菜添え ぶどう カフェオレ 

20 

（水） 

かぼちゃカレーライス、はやとうり炒め、大根サラダ、 キウイフルーツ 

鮭昆布巻き パイナップル お茶 

21 

（木） 

親子丼、豆乳汁、サラダ、煮物 チーズ 

 柿 ミルクティ 

22 

（金） 

鮭のムニエル+タルタルソース+温野菜、豆腐きのこあんかけ、 チーズ 

こんにゃくとピーマンの中華炒め、スープ 柿 ジンジャーティ 

23 

（土） 

パスタ（ミートソース）、スープ（白菜、しいたけ）、黒豆、 桃山 

小松菜+カニカマの和え物 ヨーグルト+梅ジャム 緑茶 

25 

（月） 

豚汁、焼き鯖、高野豆腐煮物、もずく酢 チーズ 

 柿 ミルクティ 

26 

（火） 

焼きそば、たまごスープ、豆、煮物 チーズ or チョコ 

 みかんゼリー カフェオレ 

27 

（水） 

卵とじうどん、煮物、はやとうりベーコン炒め、焼売、 せんべい 

小松菜胡麻和え、ピーマンお浸し みかんゼリー 緑茶 

28 

（木） 

野菜炒めトロミ付き、きゅうりもずく酢、浅漬け、 チーズ 

さつまいも甘煮 オレンジ ココア 

29 

（金） 

コロッケ+キャベツ、蕪の浅漬け、蕪の洋風あんかけ、 KitKat（抹茶） 

胡麻豆腐 梨 コーヒーor 紅茶 

30 

（土） 

ホワイトシチュー、卵豆腐、トマト、さつまいも甘露煮 チーズ 

 梨 ミルクティ 

10
月
前
半
は
天
気
が
良
く
、
と
て
も
秋
と
は
思
え

な
い
よ
う
な
暑
さ
が
続
き
ま
し
た
。 

後
半
、
最
終
週
あ
た
り
は
よ
う
や
く
暑
さ
も
落
ち
着

き
ま
し
た
が
、
今
度
は
日
中
と
の
温
度
差
が
急
に
開

き
始
め
ま
し
た
。 

子
ど
も
の
頃
は
季
節
の
移
り
変
わ
り
は
も
う
少
し

穏
や
か
に
進
む
も
の
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、

こ
れ
も
地
球
温
暖
化
の
影
響
で
し
ょ
う
か…

。 

今
月
は
台
風
が
来
た
り
、
大
き
目
な
地
震
が
あ
っ
た

り
で
、
が
け
崩
れ
と
か
今
回
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
と

心
配
に
な
り
ま
し
た
。 

た
だ
、
全
般
的
に
は
気
温
の
高
低
は
あ
っ
て
も
穏
や

か
な
月
で
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
お
散
歩
日
和

も
多
か
っ
た
で
す
ね
。 

新
型
コ
ロ
ナ
も
感
染
者
数
が
大
分
減
少
し
た
よ
う

で
、
よ
う
や
く
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
、
油
断

は
で
き
な
い
と
は
い
え
、
少
し
ず
つ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
来
ま
し
た
。 

こ
の
流
れ
を
止
め
ず
、
イ

ン
フ
ル
・
コ
ロ
ナ
の
Ｗ
流

行
に
な
ら
な
い
よ
う
に

引
き
続
き
、
感
染
対
策
に

努
め
ま
し
ょ
う
。 

 

（
文
責
：
星
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今
月
の
ス
ナ
ッ
プ 

少しずつ秋へ 

亀ヶ岡神社にて 

ダ
ブ
ル 


