
おーばる・ほーむ ランチメモ ２０２２ ２月 

おーばる・ほーむでは、ご利用者の方と料理の本から１週間のランチメニューを決めていただいてい

ます。 また一緒にお買い物に行くことや、下ごしらえ、盛り付けをするなど出来ることや得意な

ことで昼食作りに参加していただいています。 

 

  

 ラ ン チ お や つ  

1 

（火） 

混ぜご飯、鯖+大根おろし、酢の物、味噌汁 甘納豆 

 フルーツ お茶 

2 

（水） 

餃子スープ、三枚豚と大根煮物、もずく酢、サラダ チョコ 

 りんご ミルクティ 

3 

（木） 

コロッケ（キャベツ・ブロッコリー添え）、味噌汁、 抹茶羊羹 

豚肉と大根煮、にんじんしりしり フルーツヨーグルト 甘酒 

4 

（金） 

豚肉人参巻き、玉子焼き+大根おろし、味噌汁、 チョコ 

しらすもずく酢 バナナ+キウイヨーグルト ミルクティ 

5 

（土） 

具沢山うどん、玉子焼き、もずく酢、五目豆、奈良漬け 甘納豆 

 バナナ お茶 

7 

（月） 

親子丼、厚豆腐+生姜、春雨サラダ、奈良漬け、 ルマンド 

味噌汁 りんご ハーブ茶 

8 

（火） 

鱈鍋、ピーマン白滝炒め、トマトもずく酢、卵豆腐、 バームクーヘン 

野菜あんかけ りんご+キウイ 紅茶 

9 

（水） 

焼き魚（鰆）、ご飯、味噌汁、焼売白菜添え、もずく酢、 KitKat、えびせん 

里芋煮物 ももゼリー 紅茶 

10 

（木） 

野菜と豚肉炒め+ブロッコリー、にしんの昆布巻き、  

味噌汁、ご飯 フルーツゼリー  

11 

（金） 

ハンバーグ+温野菜、オニオンスープ、大根サラダ、 せんべい 

煮豆 りんご お茶 

12 

（土） 

チキンカツ 1/2、メンチカツ 1/2、サラダ、煮物、 KitKat 

お多福豆 りんご 紅茶 

14 

（月） 

鶏だんご鍋、ご飯、にしん昆布巻き、お多福豆 クッキー 

 みかんゼリー 高麗人参茶 

15 

（火） 

シーフードパスタ、オニオンスープ、シーザーサラダ、 チョコ、クッキー 

さつま揚げと人参の煮物 フルーツゼリー ミルクティ 

16 

（水） 

焼鮭、キャベツのお浸し、かぼちゃ煮、味噌汁、 カントリーマァム 

炊き込みご飯 ヨーグルト+梅ジャム コーヒーor 紅茶 



 

 ラ ン チ お や つ  

17 

（木） 

ポークハヤシライス、ポテトサラダ、黒豆 クッキー 

 りんご コーヒーor 紅茶 

18 

（金） 

生姜焼き、味噌汁、ご飯、大根ツナサラダ ルマンド 

 フルーツヨーグルト 紅茶 

19 

（土） 

炒飯、きゅうりサラダ+コロッケ、ひじき煮物、 チョコ 

野菜スープ りんご 紅茶 

21 

（月） 

牛丼、白菜・生あげ水菜炒め、大根ツナサラダ、 チョコ、せんべい 

味噌汁（わかめ・葱） りんご 紅茶 

22 

（火） 

肉きのこうどん、大根ツナサラダ（カレー風味）、温泉卵、 せんべい、クッキー 

煮物、ほうれん草とはんぺんソテー フルーツヨーグルト 紅茶 

23 

（水） 

ちよだ寿司、ほうれん草胡麻和え+人参、うずら豆、 クッキー 

味噌汁 バナナ+ヨーグルト ミルクティ 

24 

（木） 

焼きそば、ニラ玉汁、煮物（大根・イワシのつみれ）、 チーズ、せんべい 

 りんご+バナナ+ヨーグルト コーヒーor 紅茶 

25 

（金） 

親子丼、けんちん汁、芽かぶの煮物、ほうれん草お浸し チョコ 

 りんご+苺 コーヒーor 紅茶 

26 

（土） 

煮込みうどん、あんかけ豆腐、煮物（大根・人参・ちくわ） カントリーマァム 

 りんご+苺 コーヒー 

28 

（月） 

きつね蕎麦、煮物（大根・人参・しめじ他）、おにぎり、 チョコ・クッキー 

もずく酢（カニカマ） フルーツ入りヨーグルト 玄米茶 

２
月
は
比
較
的
天
気
に
恵
ま
れ
ま
し
た
が
、
時
々
雪
の
ち
ら
つ
く
日
も
あ

り
ま
し
た
。 

Ｔ
Ｖ
で
は
北
京
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
皆
さ
ん
で
観
戦
し
ま
し
た
が
、
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
同
様
に
コ
ロ
ナ
禍
の
開
催
と
な
り
、
厳
し
い
制
限
の

中
で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
新
し
い
競
技
な
ど
で
若
い
方
々
が
メ
ダ
ル
を

獲
得
す
る
と
こ
ろ
は
、
暗
く
閉
塞
感
の
あ
る
制
限
を
強
い
ら
れ
る
日
々
の

中
、
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
よ
う
な
場
面
を
た
く
さ
ん
の
感
動
と
共
に
与
え
て

く
れ
ま
し
た
。
こ
の
勢
い
で
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
も
吹
き
飛
ん
で
行
っ
て
欲

し
い
と
こ
ろ
で
し
た
が
、
中
々
希
望
通
り
に
は
い
か
な
い
よ
う
で
す
。 

少
し
で
も
早
い
収
束
に
向
け
る
た
め
に
は
、
蔓
延
防
止
措
置
で
全
体
を
止

め
る
事
で
は
な
く
、
個
々
そ
れ
ぞ
れ
が
感
染
対
策
を
徹
底
す
る
こ
と
が
必

要
な
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。 

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
３
回
目
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
十
分
で

は
な
く
、
ま
た
様
々
な
事
情
に
よ
り
摂
取
さ
れ
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
。
接
種
す
る
・
し
な
い
に
関
わ
ら
ず
、
こ
ま
め
に
手
洗
い
・

う
が
い
を
し
て
、
自
分
自
身
と
ご
家
族
、
そ
し
て
周
り
に
い
る
方
々
を
守

り
ま
し
ょ
う
。 

２
月
は
ま
だ
ま
だ
、
寒
さ
の
只
中
で
す
が
、
少
し
ず
つ
春
の
兆
し
も
町
の

そ
こ
か
し
こ
に
見
え
て
き
ま
し
た
。 

日
々
増
え
て
い

く
花
々
を
見
な

が
ら
、
穏
や
か
な

毎
日
を
過
ご
せ

る
と
良
い
で
す

ね
。 

（
文
責
：
星
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今
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の
ス
ナ
ッ
プ 


