
おーばる・ほーむ ランチメモ ２０２２ ３月 

おーばる・ほーむでは、ご利用者の方と料理の本から１週間のランチメニューを決めていただいてい

ます。 また一緒にお買い物に行くことや、下ごしらえ、盛り付けをするなど出来ることや得意な

ことで昼食作りに参加していただいています。 

 

  

 ラ ン チ お や つ  

1 

（火） 

カレーライス、スープ、サラダ、ほうれん草、 チョコ・せんべい 

笹かまぼこ フルーツゼリー 紅茶 

2 

（水） 

炊き込みご飯、焼魚、ほうれん草の胡麻和え、 羊羹・せんべい 

かぼちゃバター焼き、ニラ玉汁 りんご 玄米茶 

3 

（木） 

松汀園のひなまつり弁当、豆腐舞茸お澄まし 甘納豆 

 ヨーグルト 甘酒 

4 

（金） 

鮭+野菜・茸バターソテー、味噌汁、もずく、  

切り干し大根 苺  

5 

（土） 

ビーフシチュー、野菜サラダ、煮豆、かぼちゃ煮 クッキー 

 りんごヨーグルト ミルクティ 

7 

（月） 

鯖西京漬け、茄子の煮びたし、けんちん汁、漬物 チーズ、クッキー 

 フルーツゼリー 紅茶 

8 

（火） 

鱈+茸のホイル蒸し、けんちん汁、トマトと鶏のサラダ、 せんべい 

ごぼうと人参の煮物 りんご ほうじ茶 

9 

（水） 

肉じゃが、味噌汁、煮豆、切り干し大根、 甘納豆 

人参のお浸し フルーツゼリー お茶 

10 

（木） 

焼魚（鮭）、ひじき煮、煮物、もずく酢、味噌汁、 チョコパイ 

ご飯 ヨーグルト+梅ジャム コーヒーor 紅茶 

11 

（金） 

ハンバーグ+野菜炒め、味噌汁、菜の花辛し和え、 甘納豆、クッキー 

大根おろし、卵豆腐+きのこあん りんご、バナナヨーグルト ミルクティ 

12 

（土） 

炒飯、野菜スープ、サラダ（レタス、きゅうり、トマト）、 リーフパイ 

煮豆 りんご ミルクティ 

14 

（月） 

銀ひらす西京漬け、煮物、サラダ、豆、味噌汁 バームロール 

 りんご 紅茶 

15 

（火） 

ホワイトシチュー、トマトとツナの和風サラダ、  

切り干し大根、玉子豆腐+菜の花 バナナフルーツゼリー  

16 

（水） 

冷しゃぶ、味噌汁、白菜とカニカマサラダ、 チョコ 

炊き込みご飯 苺 コーヒー、カルピス 



 

 ラ ン チ お や つ  

17 

（木） 

カレーライス、大根サラダ、切り干し大根、 ドーナツ 

玉子豆腐スープ りんご、苺 紅茶、カフェオレ 

18 

（金） 

コロッケ+野菜サラダ、湯豆腐+そぼろあんかけ、味噌汁 リーフパイ 

 りんごコンポートヨーグルト 玄米茶 

19 

（土） 

おにぎり、煮豆、サラダ、豆腐の味噌汁、焼売、煮物 クッキー 

 フルーツゼリー 紅茶 

21 

（月） 

ぶり大根、白豆、味噌汁、分葱とわかめの酢味噌和え、 カステラ 

 夏ミカンヨーグルト コーヒーor 紅茶 

22 

（火） 

鶏のから揚げ+サラダ、大根とさつま揚げ煮物、 クッキー 

具沢山スープ、グリンピースご飯 りんご 紅茶 

23 

（水） 

ほうれん草の胡麻和え、豚肉生姜焼き+キャベツ、煮豆、 カステラ 

人参しりしり、味噌汁 ミックスゼリー ミルクティ 

24 

（木） 

豚しゃぶサラダ、ご飯、煮物、もずく酢、味噌汁 チーズ、クッキー 

 りんごコンポートヨーグルト 紅茶 

25 

（金） 

お好み焼き、中華スープ、もずく酢、おにぎり クッキー 

 夏ミカン お茶 

26 

（土） 

ナポリタン、サラダ（ブロッコリー、トマト、キュウリ）、 チョコ、クッキー 

煮豆 りんご+夏ミカン 紅茶 

28 

（月） 

鰹のたたき、高野豆腐の煮物、お吸い物、 チョコ、クッキー 

山芋の和え物 フルーツゼリー 紅茶 

29 

（火） 

親子丼、大根味噌汁、蒸し茄子、温野菜サラダ クッキー 

 ヨーグルト+マーマレード 紅茶 

30 

（水） 

小松菜とエビのガーリック炒め、煮物、サラダ、味噌汁、 羊羹 

蒸し茄子 ヨーグルト+りんご 煎茶 

31 

（木） 

ゆかりご飯、味噌汁、焼き魚 1/2、ポテトサラダ、 せんべい 

ブロッコリー海老のガーリック、ほうれん草胡麻和え 苺 お茶、ヤクルト 

３
月
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
そ
し
て
春

の
高
校
野
球
と
Ｔ
Ｖ
で
の
ス
ポ
ー
ツ
が

賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

天
気
は
晴
れ
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
が
、
気
温
は
乱
高
下
し
ま
し
た
。
夏

か
と
思
う
よ
う
な
日
の
翌
日
が
冬
に
逆

戻
り
。
体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
で
注

意
が
必
要
で
す
ね
。
お
出
か
け
は
、
お
花

見
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ラ
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ブ
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し
ま
し
た
。 

そ
し
て
、「
こ
こ
ろ
の
会
（
こ
ど
も
の
学
習
支

援
会
）
」
か
ら
、
ご
利
用
者
の
皆
様
に
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ち
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が
届
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
昨
年
の
ク

リ
ス
マ
ス
に
東
逗
子
の
広
場
の
飾
を
皆

さ
ん
が
協
力
し
て
作
成
し
た
（
編
み
物

し
ま
し
た
）
こ
と
の
お
礼
だ
と
の
事
で

す
。
ほ
ー
む
で
は
皆
さ
ん
で
少
し
ず
つ
、

で
き
る
事
を
楽
し
み
な
が
ら
行
っ
て
い

ま
す
が
、
こ
ん
な
形
で
返
っ
て
く
る
と

心
が
ほ
っ
こ
り
、
う
れ
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
す
ね
。 

一
足
飛
び
で
暑
く
な
っ
た
り
し
ま
す

が
、
春
本
番
で
す
ね
。 

（
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責
：
星
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