
おーばる・ほーむ ランチメモ ２０２２ 7 月 

おーばる・ほーむでは、ご利用者の方と料理の本から１週間のランチメニューを決めていただいてい

ます。 また一緒にお買い物に行くことや、下ごしらえ、盛り付けをするなど出来ることや得意な

ことで昼食作りに参加していただいています。 
 

  

 ラ ン チ お や つ  

1 

（金） 

豚+茸の生姜焼き+野菜、茄子の味噌汁、茎若布の煮物、 クッキー 

卵豆腐+ネバネバ野菜 スイカ アップルティー 

2 

（土） 

冷やし中華、いんげん胡麻和え、煮物 せんべい 

 ヨーグルトバナナ お茶 

4 

（月） 

トマト風味ポトフ、にしん昆布、 梅、最中 

大根サラダ（シーチキン、大根） ヨーグルトバナナ お茶 

5 

（火） 

ゴボウ茸牛丼、味噌汁、めかぶ山芋、 和菓子 

キッシュ風オムレツ オレンジ+キウイ お茶 

6 

（水） 

ぶり大根、きゅうりの浅漬け、昆布豆、味噌汁、ご飯、 飴、おせんべい 

山芋とめかぶ和え オレンジ お茶 

7 

（木） 

お弁当の日  崎陽軒の夏弁当 びわミニパイ 

澄まし汁（豆腐、茄子、茸） スイカ ミルクティ 

8 

（金） 

海老とブロッコリーとそら豆の中華炒め、きんぴら、 びわのクッキー 

山芋トマトもずく酢、ニラ玉汁 スイカ 紅茶 

9 

（土） 

素麺（玉子、鶏肉、トマト、きゅうり）、野菜スープ、 フルーチェ 

煮豆、きゅうりソテー オレンジ お茶 

11 

（月） 

麻婆豆腐、茄子の田楽、きゅうり塩もみ、 和菓子 

澄まし汁（エノキ、玉子） メロン お茶 

12 

（火） 

カジキの西京焼き、高野豆腐の煮物、味噌汁、 せんべい、クッキー 

山芋もずく酢 メロン ミルクティ 

13 

（水） 

カレーライス（豚肉、じゃがいも他）、トマト、スープ、 ルマンド 

コールスローサラダ ヨーグルト+梅ジャム ミルクティ 

14 

（木） 

鰆の焼き魚、煮物、長芋のもずく酢、きゅうり塩もみ、 せんべい 

ご飯、豆腐と小松菜味噌汁 フルーツヨーグルト 緑茶 

15 

（金） 

三色丼、味噌汁、もずく酢、五目豆、蒸し茄子、 クッキー 

オクラ メロン+キウイ コーヒーor 紅茶 

16 

（土） 

鶏肉団子入りうどん、サラダ（オクラ、トマト、コーン）、 ホームパイ 

茄子とピーマン味噌炒め、黒豆 ぶどう 紅茶 



 

 ラ ン チ お や つ  

18 

（月） 

しらす山芋丼、黒豆煮豆、きゅうりカニカマ酢の物、 和菓子 

味噌汁（豆腐、舞茸） スイカ 日本茶 

19 

（火） 

キーマカレー、きのこスープ、きゅうりの一夜漬け、 せんべい 

トマト卵サラダ スイカ 紅茶 

20 

（水） 

チキンかつ丼、カレースープ、野菜サラダ ルマンド 

 メロン 紅茶（ダージリン） 

21 

（木） 

素麺+豚しゃぶ+梅・きゅうり・長ネギ・茗荷、冷奴、 せんべい 

いんげん胡麻和え、かぼちゃ煮 スイカ コーヒーor 紅茶 

22 

（金） 

ミートソーススパゲティ、たらとキャベツのスープ、 鳩サブレ 

きゅうりの浅漬け、オムレツ スイカ 日本茶 

23 

（土） 

豚肉丼（豚肉、玉ねぎ、玉子）、煮豆、茄子の煮びたし、 チョコレート 

スパゲティサラダ、味噌汁 スイカ+メロン お茶 

25 

（月） 

豚肉+豆腐・エノキ・玉ねぎ、サラダ、煮豆、味噌汁、 和菓子 

茄子の生姜醤油 杏仁豆腐+バナナ お茶 

26 

（火） 

ゴーヤチャンプルー、沖縄風スープ、沖縄もずく、 チョコチップクッキー 

蒸し茄子 バナナヨーグルト ミルクティ 

27 

（水） 

かき揚げ+素麺（大根おろし、茗荷）、かぼちゃのいとこ煮、 フルーツヨーグルト 

炒め物 スイカ お茶 

28 

（木） 

帆立・卵の中華風トロミ煮、きゅうり塩もみ、ご飯、 チョコクッキー 

かぼちゃのいとこ煮、もずく酢、味噌汁 ヨーグルト+果物 紅茶 

29 

（金） 

豚しゃぶサラダ梅だれ、中華スープ、きゅうり浅漬け、 杏仁豆腐 

茗荷のそぼろあん、さつま芋の甘煮 スイカ アップルティー 

30 

（土） 

野菜ぶっかけ素麺、さつまいも、サラダ、一口おにぎり、 ブルーベリーヨーグルト 

茄子とピーマンの甘みそ炒め スイカ 梅ジュース 

7
月
は
比
較
的
晴
れ
（
猛
暑
）
の
日
が
多
か
っ
た

で
す
が
、
雨
が
降
る
と
雷
を
伴
う
よ
う
な
土
砂
降

り
で
傘
が
役
に
立
た
な
い
よ
う
な
日
も
あ
り
ま

し
た
。
雨
が
降
っ
て
も
、
ス
ッ
と
涼
し
く
な
る
よ

う
な
こ
と
は
な
く
、
蒸
し
暑
さ
が
増
す
よ
う
な
状

態
で
し
た
。 

こ
れ
か
ら
台
風
の
季
節
で
す
が
、
豪
雨
な
ど
の
災

害
が
予
測
さ
れ
る
際
「
通
い
」
は
安
全
の
た
め
、

時
間
短
縮
で
対
応
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

世
の
中
は
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
の
悪
化
、
新
型
コ

ロ
ナ
の
再
拡
大…

暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
多
い
中
、
野

球
の
大
谷
選
手
の
活
躍
が
明
る
く
、
楽
し
い
気
持

ち
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

先
に
書
き
ま
し
た
が
新
型
コ
ロ
ナ
は
拡
大
方
向
。

逗
子
市
内
や
近
隣
に
も
感
染
者
が
増
え
て
い
る

状
況
で
す
。
な
か
な
か
マ
ス
ク
生
活
に
サ
ヨ
ナ
ラ

で
き
な
い
状
況
で
す
が
、
季
節
柄
、
熱
中
症
の
危

険
と
も
隣
り
合
わ
せ
で
す
。
会
話
な
く
・
外
に
い

る
時
に
は
マ
ス
ク
を
外

し
、
し
っ
か
り
と
水
分
・

塩
分
を
摂
取
し
て
熱
中

症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

屋
内
で
は
、
引
き
続
き
、

命
を
守
る
た
め
に
適

宜
、
エ
ア
コ
ン
を
使
い

ま
し
ょ
う
ね
。 

（
文
責
：
星
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今
月
の
ス
ナ
ッ
プ 


