
おーばる・ほーむ ランチメモ ２０２３ ４月 

おーばる・ほーむでは、ご利用者の方と料理の本から１週間のランチメニューを決めていただいてい

ます。 また一緒にお買い物に行くことや、下ごしらえ、盛り付けをするなど出来ることや得意な

ことで昼食作りに参加していただいています。 

 

  

 ラ ン チ お や つ  

1 

（土） 

炒飯、スープ、煮物（里芋、椎茸、さつま揚げ） クッキー、チーズ 

 ヨーグルト+バナナ ミルクティ 

3 

（月） 

鶏肉のホワイトソース煮、サラダ（ブロッコリー、トマト）、 富士山サブレ 

煮物、味噌汁（青菜、豆腐） ヨーグルト ダージリンティ 

4 

（火） 

鯖みりん焼、きんぴら、はんぺん+錦玉子、味噌汁、 ハーベスト、 

ほうれん草のお浸し バナナヨーグルト チョコ、紅茶 

5 

（水） 

カジキマグロバジルソテー、もずく酢、ご飯、 クッキー 

澄まし汁、新じゃが煮物 ヤクルト お茶 

6 

（木） 

肉野菜炒め、大根サラダ、切り干し大根、 ハーベスト、 

味噌汁 りんご チョコ、お茶 

7 

（金） 

豚と大根の煮物、カニカマもずく酢、切り干し大根、 クッキー 

煮卵、キャベツの味噌汁 バナナヨーグルト 紅茶 

8 

（土） 

焼鮭+大根おろし、ほうれん草のお浸し、煮物、サラダ、 せんべい or 

炊き込みご飯、味噌汁 ヨーグルト（ブルーベリー、バナナ） クッキー、お茶 

10 

（月） 

麻婆茄子、さつま揚げとはんぺんの大根おろし添え。 バームロール 

味噌汁、五目豆 バナナヨーグルト 紅茶 

11 

（火） 

春野菜のスープ、さつま揚げ+蒸し茄子+煮豚、 バームロール or 

もずく酢 りんごヨーグルト ルマンド、紅茶 

12 

（水） 

炒飯、大根葉とさつま揚げ炒め、野菜スープ、 せんべい、チーズ 

焼売+サニーレタス りんご お茶 

13 

（木） 

肉じゃが、ご飯、味噌汁、きゅうりとわかめの酢の物、 クッキー、せんべい 

ほうれん草のお浸し バナナヨーグルト お茶 

14 

（金） 

鮭と春野菜の蒸し物、もずく酢、里芋の煮物、味噌汁 キットカット 

 バナナ+みかんゼリー ダージリンティ 

15 

（土） 

切り干し大根、コロッケ+レタス・カニカマ、味噌汁、 せんべい 

小松菜お浸し、もずく酢 バナナヨーグルト お茶 

17 

（月） 

十六穀米+納豆、煮物（じゃがいも、人参ほか）、味噌汁、 せんべい、チーズ 

ほうれん草お浸し ヨーグルト+りんご・バナナ ミルクティ 



 

 ラ ン チ お や つ  

18 

（火） 

回鍋肉、かきたま汁、南瓜の煮物、切り干し大根 きなこせんべい、 

 りんごヨーグルト チーズ、お茶 

19 

（水） 

鶏肉煮、野菜炒め、ご飯、味噌汁（南瓜、ほうれん草）、 クッキー 

煮豆、昆布煮 オレンジ お茶 

20 

（木） 

カジキソテー+ブロッコリー、豚サラダ、昆布の煮物、 せんべい 

玉子・小松菜・ネギ汁 オレンジ お茶 

21 

（金） 

ハスきんぴら、蕪とベーコンのスープ、炊き込みご飯、 チョコ、チーズ 

鶏肉の味噌マヨ焼き、浅漬け 苺、オレンジ お茶 

22 

（土） 

メンチカツ+キャベツ・トマト、煮物、お吸い物、 ハッピーターン、 

炊き込みご飯、ハスのきんぴら ヨーグルト（苺、オレンジ） チーズ、お茶 

24 

（月） 

豚丼、白菜ちくわの煮びたし、サラダ、 きなこせんべい、 

スープ（エノキ・玉子） ヨーグルト（苺） チーズ、お茶 

25 

（火） 

ボンゴレスパゲッティ、コーンスープ、 白い風船（米菓）、 

 苺フルーチェ チーズ、お茶 

26 

（水） 

肉団子の甘酢あんかけ、卵炒め、ひじき煮、ご飯、 カントリーマァム、 

味噌汁（蕪・油揚げ） バナナヨーグルト チーズ、ミルクティ 

27 

（木） 

海老カレー、サラダ、ひじき、白菜と玉子スープ クッキー 

 フルーツ お茶 

28 

（金） 

ひじきの炊き込みご飯、味噌汁、高野豆腐、 チョコクッキー、 

中華玉子焼き バナナヨーグルト チーズ、ミルクティ 

29 

（土） 

コロッケ+サニーレタス・きゅうり・トマト、切干大根、 チョコせんべい 

味噌汁、玉子豆腐 ももゼリー ミルクティ 
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し
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