
おーばる・ほーむ ランチメモ ２０２３ 6月 

おーばる・ほーむでは、ご利用者の方と料理の本から１週間のランチメニューを決めていただいてい

ます。 また一緒にお買い物に行くことや、下ごしらえ、盛り付けをするなど出来ることや得意な

ことで昼食作りに参加していただいています。 

 

  

 ラ ン チ お や つ  

1 

（木） 

肉じゃが、ご飯、小松菜のお浸し、昆布巻き、 せんべい 

味噌汁（白菜、油揚げ） バナナヨーグルト コーヒー、お茶 

2 

（金） 

肉じゃが、豆腐サラダ、きんぴらごぼう、味噌汁、 ハッピーターン、 

さつま芋ご飯 バナナヨーグルト アルフォート、紅茶 

3 

（土） 

温素麺（油揚げ、キャベツ、人参、しめじ）、きんぴら、 ハッピーターン、 

さつまいも煮 バナナヨーグルト ルマンド、お茶 

5 

（月） 

ちらし寿司、煮物（大根、人参、厚揚げ、しめじ、白滝）、 せんべい 

お吸い物、漬物 杏仁豆腐 お茶 

6 

（火） 

鰯と厚揚げの煮物、山芋もずく酢、中華オムレツ、 バナナクッキーor 

味噌汁 白桃ゼリー ルマンド、お茶 

7 

（水） 

とろろそうめん（長芋、しめじ、長ネギ）、焼き茄子、 レーズンクッキーor 

餃子 みかんゼリー、みつ豆 ルマンド、お茶 

8 

（木） 

エビピラフ、豚しゃぶサラダ（トマト、きゅうり、豚肉）、 レモンクッキー 

ワンタンスープ ヨーグルト コーヒー 

9 

（金） 

豚と大根の煮物、ニラの中華スープ、人参ご飯、 レモンクッキー、 

山芋もずく酢、ちくわと枝豆卵とじ バナナヨーグルト チョコクッキー、お茶 

10 

（土） 

冷やし中華、うずら豆、スープ（若布、ねぎ） スティックチョコ、 

 バナナヨーグルト レモンサンド、ミルクティ 

12 

（月） 

ゴボウご飯、鶏蒸し、酢の物、豆腐あんかけ、 レーズンクッキー、 

味噌汁（茄子、麩） ヨーグルト+マーマレード せんべい、お茶 

13 

（火） 

肉じゃが、茄子ピーマン炒め物、山芋もずく酢、 せんべい、クッキー 

菜飯、味噌汁 バナナ+牛乳ゼリー お茶 

14 

（水） 

カレーライス、キュウリと大根の漬物、 餡巻、クッキー 

煮物 ヨーグルト お茶 

15 

（木） 

鮭野菜あんかけ（人参、玉ねぎ、椎茸、ピーマン）、 エリーゼ 

もずく酢、豚大根、炊き込みご飯、味噌汁 みかんゼリー お茶 

16 

（金） 

カジキの西京焼+ピーマン、炒り豆腐、味噌汁、 クッキー 

山芋もずく酢 桃ゼリー お茶 



 

 ラ ン チ お や つ  

17 

（土） 

餃子、焼売、五目豆、ほうれん草お浸し、卵豆腐、 羊羹巻き、チーズ 

煮物、味噌汁 みかんゼリー お茶 

19 

（月） 

鶏肉の照り焼き野菜添え、ほうれん草お浸し、煮豆、 クッキー、チーズ 

味噌汁 いちごゼリー お茶 

20 

（火） 

ホワイトシチュー、トマト卵のサラダ、 かりんとう 

蕪のカニカマあん 桃スモモゼリー お茶 

21 

（水） 

カレーライス（エビ、豚肉、パプリカ、玉ねぎ他）、 エリーゼ 

スープ、野菜サラダ  お茶 

22 

（木） 

豚肉生姜焼き、粉ふきいも、ブロッコリー、味噌汁、 エリーゼ 

もずく酢、煮物 みかんゼリー お茶 

23 

（金） 

ちらし寿司、ベーコンとブロッコリーのバター醬油炒め、 クッキー、チーズ 

お吸い物、卵豆腐 みかんゼリー+プラム ミルクティ 

24 

（土） 

まぐトロ丼、焼売、キュウリ・トマトサラダ、 クッキー 

味噌汁、酢の物 みかんゼリー ミルクティ 

26 

（月） 

おでん、酢の物、お吸い物、煮豆 せんべい、エリーゼ 

 ヨーグルト＋キウイ カルピス 

27 

（火） 

紫蘇わかめご飯、味噌汁、トマトもずく酢、焼き茄子、 クッキー、かりんとう 

しいたけチーズ乗せ、豆腐のひき肉あんかけ ぶどう お茶 

28 

（水） 

餃子、茄子の生姜醤油焼き、味噌汁、キュウリ浅漬け、 せんべい、クッキー 

煮豆、ご飯 メロンゼリー お茶 

29 

（木） 

チキンカツ丼、味噌汁（舞茸、しめじ、油揚げ）、 ビスケット、 

もずく酢、ほうれん草お浸し ぶどう せんべい、紅茶 

30 

（金） 

紫蘇わかめご飯、山芋もずく酢、トマト中華卵とじ、 せんべい、クッキー 

味噌汁、小松菜と揚げボールの煮物 メロンゼリー お茶 
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が
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し
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市
役
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し
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台
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台
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あ
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す
。 

日
頃
か
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経
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・
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認
や
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難
方
法
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備
え
を
ご
家
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と
話
し
合
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け
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少
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で
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ま
し
ょ
う
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