
おーばる・ほーむ ランチメモ ２０２３ 7月 

おーばる・ほーむでは、ご利用者の方と料理の本から１週間のランチメニューを決めていただいてい

ます。 また一緒にお買い物に行くことや、下ごしらえ、盛り付けをするなど出来ることや得意な

ことで昼食作りに参加していただいています。 

 

  

 ラ ン チ お や つ  

1 

（土） 

麻婆豆腐、煮物（人参、じゃがいも、さつま揚げ）、 せんべい、かりんとう 

お吸い物（ワカメ、ネギ） オレンジゼリー お茶 

3 

（月） 

ねぎとろ丼、味噌汁、ほうれん草お浸し、 海鮮せんべい 

煮物（人参、じゃがいも、さつま揚げ） ヨーグルト和え お茶 

4 

（火） 

冷やし中華、漬物、炊き込みご飯 クッキー、ラムネ 

  ミルクティ 

5 

（水） 

カレーライス、スープ（豆腐、わかめ、ネギ）、漬物 クッキー 

中華和え（きくらげ、しめじ他） ゼリー、ぶどう 紅茶 

6 

（木） 

混ぜご飯、お新香、コロッケ、焼売、サラダ、味噌汁、 せんべい 

煮物（さつま揚げ、人参、いんげん） ぶどう お茶 

7 

（金） 

崎陽軒のシュウマイ弁当、漬物、お吸い物 コアラのマーチ、 

 スイカ ラムネ、お茶 

8 

（土） 

魚（西京漬け）、豚汁（豚肉、玉ねぎ、人参、大根他）、 せんべい 

煮豆、酢の物（長芋、もずく） ゼリー お茶 

10 

（月） 

豚しゃぶ（豚肉、レタス、きゅうり、トマト、しめじ）、 せんべい、ラムネ 

味噌汁、カボチャ煮、昆布巻き ももゼリー お茶 

11 

（火） 

麻婆茄子、中華わかめスープ、山芋もずくサラダ、 白玉ぜんざい 

小松菜と油揚げ煮 スイカ お茶 

12 

（水） 

ハッシュドビーフ、ご飯、スープ（卵、小松菜、人参）、 せんべい 

野菜サラダ（トマト、レタス、きゅうり） ミックスゼリー お茶 

13 

（木） 
なぎさカフェ昼食会 

せんべい 

お茶 

14 

（金） 

鰆西京焼き、もずくスープ、帆立ご飯、トマトサラダ、 クッキー 

根菜と油揚げ煮 スイカ お茶 

15 

（土） 

餃子、キャベツ中華和え、卵とトマトのスープ、 せんべい、 

煮物、炊き込みご飯、酢の物 杏ヨーグルト マシュマロ、お茶 

17 

（月） 

牛丼、冷奴、カボチャ煮、もずく酢、味噌汁 せんべい、 

 梅ジャム+ヨーグルト マシュマロ、お茶 



 

 ラ ン チ お や つ  

18 

（火） 

きのこ素麺、トマトもずくサラダ、人参シリシリ、 桃 

さつま揚げ+揚げ茄子 バナナみかんゼリー お茶 

19 

（水） 

冷やし中華、煮豆、ピーマンと昆布巻き カントリーマァム 

 桃 紅茶 

20 

（木） 

おでん（はんぺん、大根、こんにゃく、卵、さつま揚げ）、 マシュマロ、 

ツナ小松菜炒め、もずく酢 バナナヨーグルト クッキー、紅茶 

21 

（金） 

豚の生姜焼き+野菜ソテー、コーン中華スープ、 塩せんべい、クッキー 

もずくサラダ、きのこあんかけ豆腐 ゼリー ミルクコーヒー 

22 

（土） 

親子丼、味噌汁（茸、大根）、もずく酢、煮豆 栗しぐれ 

 桃 お茶 

24 

（月） 

鮭のムニエル+甘酢野菜、煮物、きゅうり塩もみ、 ココナッツサブレ、 

味噌汁（豆腐、玉ねぎ他） みかんゼリー チーズ、お茶 

25 

（火） 

棒棒鶏+野菜、鶏スープ、揚げ茄子、さんま蒲焼、 フルーチェ 

炊き込みご飯 牛乳ゼリー お茶 

26 

（水） 

味噌肉じゃが、もずく酢、蒸し茄子ごまだれ、 ビスケット、 

豆腐のお吸い物、梅枝豆ご飯 牛乳ゼリー クッキー、お茶 

27 

（木） 

魚西京焼き、玉子焼き、小松菜炒め、味噌汁、カボチャ煮、 ハーベスト、 

きゅうりと茗荷の浅漬け、ゆかりご飯 梅ヨーグルト 栗しぐれ、お茶 

28 

（金） 

カレーライス、スープ、ゆで卵とブロッコリーのサラダ、 ビスケット 

煮豆 桃とフルーツゼリー 紅茶 

29 

（土） 

ポトフ、ひじき煮、茄子の胡麻ドレッシング和え、 レモンパック 

 梅ヨーグルト お茶 

31 

（月） 

かき揚げ素麺+生姜大根おろし、豆腐+蒸し茄子、 せんべい 

煮物（じゃがいも、人参、しめじ他） みかんゼリー お茶 
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逗子のお祭り風景 

出勤途中、必死に
川へ向かうカニ 


